Brescia citta educativa
apre il tavolo tecnico
per le strategie
finalizzate al benessere

B Laloggiahavarato da qualche anno
il progetto Brescia Citta Educativa. Een-
trata cosi a far parte di un network che fa
capoall’Associazioneinternazionale cit-
theducative, aderendo ancheall 'apposi-
ta carta.

Due quingdi i filoni del percorso proget-
tuale: «Brescia citta del benesseren e
«Brescia citta europear,

E proprio nell’ambito della prima diret-
trice che & partito un tavolo tecnico ad
hoe. Obiettivo, un confronto per indivi-
duare strategie comuni diintervento per
promuovere e diffondere pratiche edu-
cative che contribuiscano al henessere e
alla cura della salute.

Il tavolo, presieduto dall'assessore ai
Tempi e alla Sussidiarieta della Loggia,
Claudia Taurisano eda Sara Zani, presi-
dente dell’associaz ione culturale Unter-
denLinden - incar cata del Comune per
I'attuazione di «Brescia Citta Educativas
- & & riunito nella sala del Consiglio co-
munale. Il gruppodilavoro che hainizia-
toaimpostare glistep per faredellaleo-
nessa d'Ttalia una citta del benessere a
trecentosessantagradi, @ piuttosto nutri-
to. Ne fanno partei rappresentantidi Cu-
ria Vescovile, Universitd degli Studi di
Brescia, Cattolica, Asl, Collegio universi-
tario di merito, Ufficio scolastico territo-
riale, Its Machina Lonati del Foppa
Group, Accademia di Belle Arti «Santa-
Giuliav, Libera Accademia di Belle Arti di
Brescia, Alb Education, Conservatorio
LucaMarenzio e Csv. +Lidea di salute di
Brescia cittd del benessere - spiega la
Taurisano - & strettamente legata all"ac-
cezione chene dal'Organizz azione mon-
diale della sani ta. Ovver o, come benesse-
refisico, psichico e sod ale. Questo tavo-
lo serve a capire che cosa bisogna fare,
quali arioni mettere in campo per rag-
giungere |'obiettivo che ci siamo prefis-
sim,



Altermine dellariunione, sono stati fissa-
ti alcuni punti fermi. Traquesti, laneces-
sita di un Osservatorio che raccolga, uti-
lizzando anchei social network per indi-
viduare le esigenze dei cittadini, un va-
demecum degli indicatoriindispensabi-
li per il raggiungimento del benessere a
tutto tondo, nel tessuto urbano. Un'ope-
razione che tiene conto dei risvolti socia-
li e delle necessita piit immediate del vi-
vere in funzione delle diverse fasce d'eta
dei cittadini.

«(Cosl sard utile anche per valorizzare le
risorse gii messe in campo e fare in mo-
dodi armonizzare i vari progettis, chiu-
de la Taursano. p. gr.
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